
入梅の日

・ロースとんかつ

・じゅーしー炊き込みご飯

・蒟蒻と白菜煮

・チンゲン菜のおかか和え

・南高梅ゼリー

梅の実が熟すころに雨期が始まることから、
梅雨に入ることを「入梅」と呼ぶようになった
とされています。

6月11日昼食
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