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「土用の丑の日」に
なぜうなぎを食べるのか

江戸時代、平賀源内の提案で、夏に
売り上げが少なかったうなぎ屋さんに
「本日 土用丑の日」という看板を出
させたところ大繁盛になりました。そ
の後、他のうなぎ屋も真似するように
なったことで習慣が定着したというこ
とです。


