
北海道産鱈の衣揚げ
（菜の花あん）

国産竹の子炊き込みご
飯

高野豆腐の吹き寄せ

菜の花と小海老のお浸
し

紀州南高梅ゼリー

5/5（木）

昼食

鯉のぼりの由来
江戸時代に生まれた風習です。男の子が生まれ
ると幟（のぼり）をたててお祝いしました。
やがてその幟に、鯉の絵があしらわれます。

鯉は生命力が強く滝を登ると竜に
なり、天に登るという中国の伝説にちなみ、
子供が健康に育ち将来出世して立派な人に
なるようにという願いがこめられるように
なったそうです。

紀州南高梅ゼリー

北海道産タラの衣揚げ（菜の花あん）

国産竹の子炊き込みご飯

高野豆腐の吹き寄せ

菜の花と小海老のお浸し


